Banoffee
Cheese-cake

Koppdg cokoldtag

4,80

4,00
3,50

OAa pag ta yAuka eivai ppéoka kai ptidxvovrar otn koudiva pag.

Vegan Burger 8,00
pE Tupi vegan, viopdrta,

papoUAi, Matdteg TNyavnteg

Kal vegan owg

Vegan pm@téxia (2 Tpx.) 8,00
ouvodeUetal and nNatateg
TNyavnTEg Kal vegan owg

Mm@tékia Aaxavik®v (3 Tpx.) 7,00
ouvodeleTal and NMatdTeg TNyavnTég

Tulixto kalapaki pactélo 3,40
pe paotélo Xiou, pavitdpia,
minepid, vropdta, Matdteqg

Kal owg ylaoupTioU

TuAIXTO pmI@PTEKI Aaxavikwv 3,40
pE vtopdta, matdteg, papoul
Kal owg ylaoupTioy

*000000¢Kpaoid

Zepéhn Aeuko «Opeivog HAiog» 187ml - 3,00
Mooxo@ilepo Poditng

Zepéhn epuBpo «Opevog Hhiog» 187ml 3,00
Ayiwpyitiko

Neuko kpaoi» 0,51t3,80/1lt 6,50

«Ktnpa Miyag Mooxdto

Koiaavo kpaoi 0,51t3,80/1lt6,50

«Mayiko Kout» AyiwpyiTiko

HpiyAuko po(é 0,51t3,80 /11t 6,50

«Mayixé Kout» Ayiwpyitiko

Pol¢é «Mayiko Kout» 0,51t3,80/1lt6,50

Ntepriva Ayiwpyrako
Oudlo Mivi 200ml 7,00
MalAapartiva sooml 3,50

Oudo BapBayiavvn npaocivo 20o0ml 6,00
Toinoupo TothiAn xwpig yAukdvico 200ml| 7,00
Toimoupo KaAaive¢n 200ml wmzn 6,00

Toimoupo BapBayiavvn npacivo 200ml6,00

*66¢ Mnilpeg

FIX sooml 3,60
FIX motnpi 330ml 3,00
FIX motnpi sooml 3,60
MYTHOS 500ml 3,60
KAIZER 500ml 3,60
CARLSBERG 500ml| 3,60
GUINNESS 330ml 3,30
4660 Avayuktika

Coca-Cola 330ml 2,00
kavovikn, light, zero

Moptokalada Fanta 330ml| 2,00
Fanta priAe 330ml 2,00
Agpovada Fanta 330ml 2,00
2>066a Schweppes 330ml 2,00
Sprite 330ml| 2,00
Nepo eppralwpévo sooml 0,50
Nepo epgralwpévo i It 1,00
Nepo avBpakouixo 2,00
Amita Motion 2,00
Red Bull 3,00

To katdotnpa unoxpeoutal otnv ékdoon amodei&ewv Aiavikng mwAnong.

O katavaAwtng Sev exel unoxpéwon va minpwoel dv &g AdPel To vopIpo
napaotatiko otoixeio (anodei&n - TipoAdyIo)

myplaice

Ayopovopikog uneuBuvog: Kwvotavtivog Mivai

. Photos: Avbpéag Kupiakdkng
Sau\/laé‘ g( ’”7“6 >xebiaopdg: S&T WORKS

Kabe mapatnpnon oag eival kahodexoUpevn kal povo kaAUTepoug pag Kavel!

Evnpepwote To mpoowmikd pHag yia Tuxov allepyia 0ag o€ KATIOI0 CUOTATIKO.

R

MANAMATINA

S

\
ANAPIOMNOYAOZ

= info@myplate.gr ©MyPlateAthens ﬁ‘MyPIaﬂ;A
www.myplate.gr |



$64640606¢Opektika 40000000 >alateg # ¢ ¢ >ouPAakia tuAixta oe nita

lNupoocaldta 7,60 I ; 6
Mepiba nitdkia (3 miteg oAikAg) 1,20 v Srouh - A - ; Upog xolpivog 3,60
! pE yUpo koTomoulo, Mpdoiva Aaxavikd, viopativia & owg € vioLdTa. matdtec. KoenLoS! kar tatlix
Mepida q:lw}.ICIKI,(4 THX.) 1,00 Xwpidukn 7,00 H , H i G, Kpepy Catq
Tnyavntég natdteg 3,40 , , 05 CENE lipog kotonouAo 3,60
- . pe ayyoUpi, vtopdta, kpeppUdi, mmepid, eAiég, . .
Tnyavntég natdreg 5,20 ’ ; HE vropdta, Matdteg kar owg my plate
L, , ? @£€ta kai karnapo@uiia
HE 3 auyd pdtia kai tupi gouda Kalapdki xo1pivo xeip. 3,60
Thnyavntéc natdte 20 Ceasar 7,80 pE V'ECtLIC]'EG rlpaté'cscPKpsppU& kai t¢atdixi ’
Y o ¢ b pE KOTOMmoulo YnTd, PpEoka KpouTodv, pnéikov & mappelava o ’
He sauce ,wpl , Ntdkog pe EivopulnBpa Kprtng & vtopdta tpigtn 6,60 Kq)\apa[q K°T°"9U)‘° XEIp. , 3,60
Tnyavntég natdteg 3,80 H H H ’ pE vtopdta, matdteg Kal owg pouotdpdag
pe sauce MyPlate My Plate ; ; ; o 7,80 Mmigtekdki pooxapiocio 3,60
Tnyavntég natdteg 3,80 pe baby poka, baby omavaxi, gpaoudeg i pnho, pE vropdta, matdteg, Kpeppudi kai téatdiki
PE’TUPf , avGo}tupo, tpl’ppsvn nappeldva kar owg Prarodpiko i yahonadhee light e
®¢ta pe Aadopiyavn 4,00 ArAd kai wpaia 5,60 nita oMikAG aAéoewg, vtopata, papouli
®<ta Pntn pe péhi & couodp 4,80 avapeiktn cahdta pe papouUAl, Adxavo kai Kapoto & owg ylaoupTtiol
®<ta yntn ota kapBouva 4,80 Wnta Aaxavika (papivapiopéva) 6,50 Xeiponointo kepndn* 3,60
He vTopdta kal minepid pe mnepIa, koAokUO1, pavitapia & @péoka eUMa pokag pE vTopdta, matdteg, KpePpUdI
Tupokautepn omrtikn 4,00 MAyoUpi tapmoulé 5,90 kai t¢atdiki
pe Bapehioia peta & Kautepn mimepia Bpaotd Aaxavika 6,00 Kepman yepioto pe Philadelphia 3,60
Tcatz""' Xeiporiointo ) 3,50 pe kouvounidi, pnpdkoho, kapdto kar kohoku bl 4 POION : H& vtopdta, natdteg Kai KpEppGSI.
ch)\oup'u nTo e Lt MAEUPWTOUG 5,40 Avdpeictn 7,60 il WOVl | Néaouvobeutika: Adxavo, kapoto
ZOYQV’OKI PE KE(PC‘)\OTUPI 4,50 HE npdawn Kai KéKKIVn )\é)\q) V'EO}JC]TI'VICI, YPQB|épq Kpr’]'[nq) ANATANAKI e yUpOI Hag eivai XEIpOl'IOI'L’OI I'ICIIDCIOKEUGZOV'L'CII oto EpyCIO‘L’ﬂpIO
Opeléta 5,50 pag kai ev eivai katayuypévol. Oi Natdteg eivai mpoTNyaviopEVeg.

sauce peAioU kai coucdpt

E Tupl, vTopdta, pavitdpia Kai mmepia

KolokuBdkia tnyavntd 4,80 0000000 >N OXé pa IJ EP |,6£C

"E€tpa xpewoeig ota tuhixta: Philadelphia sauce 0,30 | Tupokautepn 0,30

KoAokuBokeptédeg * 5,80
, * - , 7
TUPC{KPOKETEC 6,40 KaAapaki xo1pivo (3 tpx.) 9,40 ’YXXXXXXS Zav-co U I-Ec;
Mepiba sauce 18oyp. 3,50 pE vtopdta, natdteg, t¢atdii, KpePpUSI Kal 2 TITEG KOPPEVEG A .
My Plate / bbq / philadelphia . . ayavaki 3,70
Ka)\apmfl KOTOH?U)\O (37hx.) ) ) 9,40 ApaPikn riita pe yupo xoIpIvo n KOTOmouAo 4,80
. ; HE viopata, nmatateg, owg My Plate ka1 2 TITEC KOPHEVEQ wwpéK| pe Yljpo XOlPlVé N KOTOMmoul\o 5,50
kateyuypeva Kepndn Avatoitiko (3 Tpx.) 9,40 Wopaki pe SImA6 kaAapdki XoIpivo n KOTOMouAo 5,80
= HE YNTA vTopdTa, Yntn mrepid, Natdteg, KOKKIvn odAtoa, Wopdw pe Sio Hm@TEKIQ HOooXapigia 5,80
T 05 , , Wwpaki pe SimAo Ka)\aqul Maotélo 5,80
@ i KPEHHULO! Kf:“ 2 TIITEG KOHHIEVEG pE paots)\o Xiou, pavntapla vtopdta, @
io Maoupthou 8,80 ~ ‘ 7 ; natdteg & owg YICIOUP'IZIOU
: 1o MGpog xoIpIvég 9,30 Wopaki pe SImA6 kepman 5,80
io pe vropdta, natdteg, t¢atdiki, KpeppUdi Kar 2 MITeG KOPHEVEG “‘ KCI)\O Pquq ota KGPBOUVO Alkaﬁal)\o, ; ; ; 5,50
s SO\ apaPikn nita pe SiIMAS kalapdki kotdmouo,
io UpoG KotomouAo 9,30 X AauG 2 STIOUA Tupi gouda, Adxavo, kapdto kal owg My Plate
o pe vropdta, matdteg, owg My Plate kai 2 niteg koppéveg £ipor. ka a""fK' P"?Ut' K°t°’"°U o looyp- 2,40 Kotopmoukiég 5,50
i & Mic6 koTéToUAO OXApag XwpiG KOKalo 9,90 XE'PO": KCI)\CIPOK’I otiBog kotoroulo I0oyp. 2,40 0€ YwPAKI PE MATATEG TNYavnTég, viopdta kal payiovéla
i 19 pE MATATeG N YnTd Aaxavikd kal owg My Plate Kakapdki xoipivé 1ooyp. 2,40
i ®1Aéto KOTSMOUMO 300Vp. 9,40 K:)‘Ztﬂ:'g' Fl'z t"‘a]_‘l’l']t_lsg)“l’éx'ou 2,40
i pE MatdTeg N Yntd Aaxavika Her , P : P
' j Kepman noAitiko xeiporointo 1ooyp. 2,40
Mmigtekdkia yalomovAag 9,40
Kepnamn yepioto pe Philadelphia. 2,40

napaywyng pag kar ouvodeletal anod natdteg

Tnyavntég N Yntd Aaxavika Swodkia 0,75ml My Plate/ tupokautepn / yiaolpti 0,60

Mmigptekdkia pooxapioia 9,40 BBQ / Philadephia 0,80

myplaice

 Souvlaki & more

napaywyng pag kar ouvodeletal and natdteg TNyavnteg

To kaAapdki KOTOTT. Kai To XxoIpivo ouvoSeUETal armo : J
pouotapSoAépovo. To kepndr napackevdletal ano
KATEWYUYHEVO KIpd.

Xoipiva pnipi{oAa XL 60oyp. 12,00

&
.‘-h‘. ﬁ-«

4000 oExtra ye(:oac My Plate

& - pe vropdta, Matdteg TNyavnTeG Kal 2 TITEG KOPHEVEG
, , , ’ ’ - ,
Mooxapioia pripi{éAa yahaktog 300yp. 12,50 Y'Y S I()\a I“In ZGV-EOU ITG / ZKEHO OTEC I'Iews(;,Kotonou)\o ’ , 7,50
> ouvodeletal and natdteg tnyavntég ‘ pe pripokolo, vtopativia kar mappeldva
- Mavoetdki xo1pIvé (3 Tpx.) 9,40 KAapm odvrourt yipo xoipivé 8,80 Kappmovapa 7,50

ouvodeletal and Natdteg TNyavnTteg

Kepnan yepioto pe Philadelphia (3 tpx.) 9,50

XEIPOTIOINTOG PPECKOG yUPOG pE papoUli, vropdta,

e ) 5 Burger pooxapicio 7,50
Tupi ykoUvta & Tnyavntég matdteg

ouvodeletal and natdteg tnyavntég kai owg bbq ) ’ ) ) )
[Honthia kpeankivyia 2 Gropa 18,00 pe Tupi ykoyvra, pnéikov, vropdta, ayyoupl, ows My Plate
KAapm odvrourtg yipo kotomnoulo 8,80 Kotopmoukigg ) 7,40
XEIPOTIOINTOG PPECKOG YUPOG HE papoUAl, vtopdta, pe natdtec TnyavnTég kai owg My Plate

Tupi ykoUvta & TNyavntég Matdteq

HE PMIQTEKI HOOXAPIoIO, AOUKAVIKO XwpIATIKO, Maiddki kotémoulo,

navoetdaki xolpivo, tatliki, owg pouotdpdag, viopdta, Tnyavntég Kotéoourna 6,50
2,

MATATeG Kal 2 MITEG KOPHPEVEG LE KPEPA yYAAaKTOG
Zkenaotn ota kdpPouva 8,20 Kegteddxia 6,50
pE yUpo xoIpIvo h KoTomoulo, viopdta, tupi gouda, mpdoivn
MePIa Kal KOKKIVN odAtoa

* Maidakia Apvioia (to KiAS) 32,00

* Maidakia Kotomnoulo (to kiAd) 1,00

HE MaTATeg TNyavnTtég




