
Souvlaki & more

Το κατάστημα υποχρεούται στην έκδοση αποδείξεων λιανικής πώλησης.

Ο καταναλωτής δεν εχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δε λάβει το νόμιμο 
παραστατικό στοιχείο (απόδειξη - τιμολόγιο) 

Κάθε παρατήρησή σας είναι καλοδεχούμενη και μόνο καλύτερους μας κάνει!

Ενημερώστε το προσωπικό μας για τυχόν αλλεργία σας σε κάποιο συστατικό.
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Banoffee	 4,80
Cheese-cake	 4,00
Κορμός σοκολάτας	 3,50

Όλα μας τα γλυκά είναι φρέσκα και φτιάχνονται στη κουζίνα μας.

Vegan Burger	 8,00 
με τυρί vegan, ντομάτα,  
μαρούλι, πατάτες τηγανητές 
και vegan σως

Vegan μπιφτέκια (2 τμχ.)	 8,00 
συνοδεύεται από πατάτες  
τηγανητές και vegan σως

Μπιφτέκια λαχανικών (3 τμχ.)	 7,00 
συνοδεύεται από πατάτες τηγανητές

Τυλιχτό καλαμάκι μαστέλο	 3,40 
με μαστέλο Χίου, μανιτάρια,  
πιπεριά, ντομάτα, πατάτες  
και σως γιαουρτιού

Τυλιχτό μπιφτέκι λαχανικών	 3,40 
με ντομάτα, πατάτες, μαρούλι  
και σως γιαουρτιού

Κρασιά

Coca-Cola 330ml	 2,00 
κανονική, light, zero

Πορτοκαλάδα Fanta 330ml	 2,00

Fanta μπλε 330ml	 2,00

Λεμονάδα Fanta 330ml	  2,00

Σόδα Schweppes 330ml	 2,00

Sprite 330ml	 2,00

Νερό εμφιαλωμένο 500ml	 0,50

Νερό εμφιαλωμένο 1 lt	 1,00

Νερό ανθρακούχο	 2,00

Amita Motion	 2,00

Red Bull	 3,00

Αναψυκτικά

FIX 500ml	 3,60

FIX ποτήρι 330ml	 3,00

FIX ποτήρι 500ml	 3,60

MYTHOS 500ml	 3,60

KAIZER 500ml	 3,60

CARLSBERG 500ml	  3,60

GUINNESS 330ml	 3,30

Μπύρες

Γλυκά

Souvlaki & more

MENU

info@myplate.gr        MyPlateAthens        MyPlateAthens
www.myplate.gr

Vegeterian

Σεμέλη λευκό «Ορεινός Ήλιος» 187ml	 3,00
Μοσχοφίλερο Ροδίτης

Σεμέλη ερυθρό «Ορεινός Ήλιος» 187ml	 3,00	
Αγιωργίτικο

Λευκό κρασi» � 0,5 lt 3,80 / 1 lt 6,50 
«Κτήμα Μίγας  Μοσχάτο	

Κόκκινο κρασi  � 0,5 lt 3,80 / 1 lt 6,50  
«Μαγικό Κουτί» Αγιωργίτικο

Ημίγλυκο ροζέ � 0,5 lt 3,80 / 1 lt 6,50  
«Μαγικό Κουτί» Αγιωργίτικο

Ροζέ «Μαγικό Κουτί»	  0,5 lt 3,80 / 1 lt 6,50 
Ντεμπίνα Αγιωργίτικο

Ούζο Μίνι 200ml	 7,00

Μαλαματίνα 500ml	 3,50

Ούζο Βαρβαγιάννη πράσινο 200ml	 6,00

Τσίπουρο Τσιλιλή χωρίς γλυκάνισο 200ml	 7,00

Τσίπουρο Καλαϊντζή  200ml	 6,00

Τσίπουρο Βαρβαγιάννη πράσινο 200ml	6,00



Ορεκτικά Σαλάτες Σουβλάκια τυλιχτά σε πίτα

* �Νέα συνοδευτικα: λάχανο, καρότο
Οι γύροι μας είναι χειροποίτοι, παρασκευάζονται στο εργαστήριο 
μας και δεν είναι καταψυγμένοι. Οι πατάτες είναι προτηγανισμένες.

Έξτρα χρεώσεις στα τυλιχτά: Philadelphia sauce 0,30 | Τυροκαυτερή 0,30

Λαγανάκι	 3,70
Αραβική πίτα με γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο	 4,80
Ψωμάκι με γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο	 5,50
Ψωμάκι με διπλό καλαμάκι χοιρινό ή κοτόπουλο	 5,80 
Ψωμάκι με δύο μπιφτέκια μοσχαρίσια	 5,80
Ψωμακι με διπλό καλαμάκι Μαστέλο	 5,80 
με μαστέλο Χίου, μανιτάρια, ντομάτα,  
πατάτες & σως γιαουρτιού
Ψωμακι με διπλό κεμπάπ	 5,80
Δικάβαλο	 5,50
αραβική πίτα με διπλό καλαμάκι κοτόπουλο,  
τυρί gouda, λάχανο, καρότο και σως My Plate
Κοτομπουκιές	 5,50
σε ψωμάκι με πατάτες τηγανητές, ντομάτα και μαγιονέζα

Καλαμάκια στα κάρβουνα
Χειροπ. καλαμάκι μπούτι κοτόπουλο 100γρ.	�  2,40

Χειροπ. καλαμάκι στήθος κοτόπουλο 100γρ.	�  2,40

Καλαμάκι χοιρινό 100γρ.	�  2,40

Καλαμακι με μαστελο Χιου	�  2,40
με μανιτάρια & πιπεριά

Κεμπάπ πολίτικο χειροποιητο 100γρ.	�  2,40

Κεμπάπ γεμιστό με Philadelphia.	�  2,40

To καλαμάκι κοτόπ. και το χοιρινό συνοδεύεται από 
μουσταρδολέμονο. Το κεμπάπ παρασκευάζεται από 
κατεψυγμένο κιμά.

Σάντουιτς

Πέννες κοτόπουλο	 7,50 
με μπρόκολο, ντοματίνια και παρμεζάνα
Καρμπονάρα	 7,50
Burger μοσχαρίσιο	 7,50 
με τυρί γκούντα, μπέικον, ντομάτα, αγγούρι, σως My Plate
Κοτομπουκιές	 7,40  
με πατάτες τηγανητές και σως My Plate
Κοτόσουπα	 6,50
με κρέμα γάλακτος
Κεφτεδάκια	 6,50
με πατάτες τηγανητές

Extra γεύσεις My Plate
Κλαμπ Σάντουιτς / Σκεπαστές

Κλαμπ σάντουιτς γύρο χοιρινό	 8,80
χειροποίητος φρέσκος γύρος με μαρούλι, ντομάτα, 
τυρί γκούντα & τηγανητές πατάτες

Κλαμπ σάντουιτς γύρο κοτόπουλο	 8,80
	  χειροποίητος φρέσκος γύρος με μαρούλι, ντομάτα, 
τυρί γκούντα & τηγανητές πατάτες

Σκεπαστή στα κάρβουνα	 8,20
	με γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο, ντομάτα, τυρί gouda, πράσινη 
πιπεριά και κόκκινη σάλτσα 

Μερίδα πιτάκια (3 πίτες ολικής)	 1,20
Μερίδα ψωμακι (4 τμχ.)	 1,00
Τηγανητές πατάτες	 3,40
Τηγανητές πατάτες 	 5,20 
με 3 αυγά μάτια και τυρί gouda
Τηγανητές πατάτες	 4,20
με sauce τυρί
Tηγανητές πατάτες	 3,80
με sauce MyPlate
Tηγανητές πατάτες	 3,80
με τυρί
Φέτα με λαδορίγανη	 4,00
Φέτα ψητή με μέλι & σουσάμι	 4,80
Φέτα ψητή στα καρβουνα 	 4,80
με ντομάτα και πιπεριά
Τυροκαυτερή σπιτική	 4,00 
με βαρελίσια φέτα & καυτερή πιπεριά
Τζατζίκι χειροποίητο	 3,50
Χαλούμι ψητό με μανιτάρια πλευρώτους	 5,40
Σαγανάκι με Κεφαλοτύρι	 4,50
Ομελέτα 	 5,50 
με τυρί, ντομάτα, μανιτάρια και πιπεριά
Κολοκυθάκια τηγανητά	 4,80
Κολοκυθοκεφτέδες *	 5,80
Τυροκροκέτες *	 6,40
Μερίδα sauce 180γρ. 	 3,50
My Plate / bbq / philadelphia

Γύρος χοιρινός	 3,60
με ντομάτα, πατάτες, κρεμμύδι και τζατζίκι

Γύρος κοτόπουλο	 3,60
με ντομάτα, πατάτες και σως my plate

Καλαμάκι χοιρινό xειρ. 	 3,60
με ντομάτα, πατάτες, κρεμμύδι και τζατζίκι

Καλαμάκι κοτόπουλο xειρ. 	 3,60
με ντομάτα, πατάτες και σως μουστάρδας
Μπιφτεκάκι μοσχαρίσιο	 3,60
με ντομάτα, πατάτες, κρεμμύδι και τζατζίκι

Μπιφτεκάκι γαλοπούλας light	 3,60
πίτα ολικής αλέσεως, ντομάτα, μαρούλι  
& σως γιαουρτιού

Χειροποίητο κεμπάπ*	 3,60
με ντομάτα, πατάτες, κρεμμύδι  
και τζατζίκι

Kεμπάπ γεμιστό με Philadelphia	 3,60	
με ντομάτα, πατάτες και κρεμμύδι.

Σωσάκια 0,75ml My Plate/ τυροκαυτερή / γιαούρτι 0,60
ΒΒQ / Philadephia 0,80

Souvlaki & more

Στη σχάρα μερίδες
Καλαμάκι χοιρινό (3 τμχ.)	 9,40

με ντομάτα, πατάτες, τζατζίκι, κρεμμύδι και 2 πίτες κομμένες 

Καλαμάκι κοτόπουλο (3 τμχ.)	 9,40

με ντομάτα, πατάτες, σως My Plate και 2 πίτες κομμένες 

Κεμπάπ Ανατολίτικο (3 τμχ.)	 9,40

με ψητή ντομάτα, ψητή πιπεριά, πατάτες, κόκκινη σάλτσα, 

κρεμμύδι και 2 πίτες κομμένες

Γιαουρτλού	 8,80	

Γύρος χοιρινός 	 9,30

με ντομάτα, πατάτες, τζατζίκι, κρεμμύδι και 2 πίτες κομμένες

Γύρος κοτόπουλο	 9,30 

με ντομάτα, πατάτες, σως My Plate και 2 πίτες κομμένες 

Μισό κοτόπουλο σχάρας χωρίς κόκαλο	 9,90

με πατάτες ή ψητά λαχανικά και σως My Plate

Φιλέτο κοτόπουλο 300γρ.	 9,40

με πατάτες ή ψητά λαχανικά

Μπιφτεκάκια γαλοπούλας	  9,40 

παραγωγής μας και συνοδεύεται από πατάτες  

τηγανητές ή ψητά λαχανικά

Μπιφτεκάκια μοσχαρίσια	  9,40 

παραγωγής μας και συνοδεύεται από πατάτες τηγανητές 

Χοιρινή μπριζόλα XL 600γρ.	 12,00

συνοδεύεται από πατάτες τηγανητές

Κεμπάπ γεμιστό με Philadelphia (3 τμχ.)	 9,50

με ντομάτα, πατάτες τηγανητές και 2 πίτες κομμένες

Μοσχαρίσια μπριζόλα γάλακτος 300γρ.	 12,50

συνοδεύεται από πατάτες τηγανητές

Πανσετάκι χοιρινό (3 τμχ.)	 9,40

συνοδεύεται από πατάτες τηγανητές και σως bbq

Ποικιλία κρεατικών για 2 άτομα	 18,00

με μπιφτέκι μοσχαρίσιο, λουκάνικο χωριάτικο, παϊδάκι κοτόπουλο, 

πανσετάκι χοιρινό, τζατζίκι, σως μουστάρδας, ντομάτα, τηγανητές 

πατάτες και 2 πίτες κομμένες

* Παϊδάκια Αρνίσια (το κιλό)	 32,00

* Παϊδάκια Κοτόπουλο (το κιλό)	 11,00

* �κατεψυγμένα

ΝΕΟ
ΠΡΟΪΟΝ

ΚΥΠΡΙΑΚΟ
ΛΑΓΑΝΑΚΙ

Γυροσαλάτα	 7,60 
με γύρο κοτόπουλο, πράσινα λαχανικά, ντοματίνια & σως
Χωριάτικη	 7,00 
με αγγούρι, ντομάτα, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιές,  
φέτα και καπαρόφυλλα
Ceasar	 7,80 
με κοτόπουλο ψητό, φρέσκα κρουτόν, μπέικον & παρμεζάνα
Ντάκος με ξινομυζήθρα Κρήτης & ντομάτα τριφτή	  6,60
My Plate	 7,80 
με baby ρόκα, baby σπανάκι, φράουλες ή μήλο,   
ανθότυρο, τριμμένη παρμεζάνα και σως μπαλσάμικο
Απλή και ωραία	 5,60 
ανάμεικτη σαλάτα με μαρούλι, λάχανο και καρότο
Ψητά λαχανικά (μαριναρισμένα)	 6,50 
με πιπεριά, κολοκύθι, μανιτάρια &  φρέσκα φύλλα ρόκας
Πλιγούρι ταμπουλέ	 5,90
Βραστά λαχανικά	 6,00 
με κουνουπίδι, μπρόκολο, καρότο και κολοκύθι
Ανάμεικτη	 7,60 
με πράσινη και κόκκινη λόλα, ντοματίνια, γραβιέρα Κρήτης,  
sauce μελιού και σουσάμι


